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Integratore alimentare a base di melatonina e valeriana.
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2 COSA CONTIENE

&

Valeriana (Valeriana officinalis L) radice p.m., Valerina (Valeriana officinalis L.) radice e.s. tit. 0,8% Acido Valerenico; Agenti
antiagglomeranti: Sali dimagnesio degli acidi grassi e Biossido di Silicio; Melatonina.

A COSA SERVE

&

La Melatonina contribuisce alla riduzione del tempo richiesto per prendere sonno e la Valeriana e indicata per favorire il
rilassamento ed il sonno.
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Si consiglia I'assunzione giornaliera di 1 compressa, da deglutire con acqua preferibilmente la sera almeno un'ora prima di
coricarsi. L'effetto benefico si ottiene con I'assunzione poco prima di coricarsi di 1 mg di Melatonina.

AVVERTENZE

Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non superare la dose giornaliera consigliata. Il prodotto non si
deve intendere come sostitutivo di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano.

Conservare in luogo fresco ed asciutto, lontano da fonti di calore. Il termine minimo di conservazione si riferisce al prodotto
correttamente conservato, in confezione integra.
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